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UvoD

VjesStina upravljanja osobnim financijama je
klju¢na za svakodnevni zivot.

Sposobnost upravljanja novcem vrlo je bitna
za osobe s intelektualnim teSko¢ama (osobe s
IT u daljnjem tekstu) i njihovu sposobnost za
samostalni zivot.

Kod osoba s IT ocekivana je manja sposob-
nost upravljana novcem. Vecina njih je u situ-
aciji da obitelj ili skrbnici brinu o svim njiho-
vim financijama, tako da nisu ni imali
mogucnost savladati osnovne vjestine uprav-
ljanja novcem.

Svijet oko nas se brzo mijenja, sto moze biti
posebno zastrasujuce za osobe s IT.

Stoga je vazno da ih podrzimo u razvijanju
vjestina potrebnih za samostalan Zivot, a
upravljanje vlastitim novcem je jedna od njih.

Zasto je potrebno
obrazovanje o upravljanju
novcem?

NaSa je odgovornost osigurati informacije,
obrazovanje i pomoc¢ osobama s IT za dono-
Senje boljih financijskih odluka, a time i bolju
kvalitetu Zivota.

Kako bi osobe s IT dobile jednake mogucnosti
za razvoj vjestina i stavova koji ¢e im omogu-
¢iti uc¢inkovito upravljanje novcem pripremili
smo brosuru ,U¢imo o novcu”,

Brosura je dio projekta udruge OZANA “Slam-
prla u sluzbi neovisnog Zivljenja“ i svrha joj je
pruzanje dodatne potpore onima koji pomazu
osobama s IT kako biim osigurali uspjesno sa-
vladavanje razumijevanja osnovnih koncepa-
ta financijske pismenosti.
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Odnos prema novcu

Razli¢ite osobe s IT su na razli¢itim razinama razumijevanja i razvoja vezano uz
novac i upravljanje njime.

U planiranju aktivnosti s osobama s IT pomoci ¢e saznanje na kojoj je razini svaka
od osoba s kojom namjeravate raditi. Dobar pocetak je da osoba ispuni kvizove:
kviz 1 -, Tiinovac’, kviz 2 — ,Kako upravljas svojim novcem?” i kviz 3 — ,Kako trosis?”

Provjerite rezultate na neformalan nacin kako se osobe s IT ne bi ni u kojem trenut-
ku osjecale pod pritiskom, kao na provjeri ili testiranju.

Osobama s IT moZe pomocdi ispunjavanje kviza osoba koja im i inaCe pomaze ili ih
dobro poznaje, jer bi osobe s IT mogle imati razli¢ita shvacanja sto pitanja znace.
Zato osobe s IT treba potaknuti da dobro razmisle o svojim odgovorima.

Jednom kad je kviz zavrsen, moci Cete procijeniti gdje je svaka osoba u svom razvo-
juirazumijevanju. To ¢e vam dati osnovu za daljnji rad. Uvijek mozete nakon nekog
vremena ponoviti kviz i vidjeti jesu li se stvari promijenile, upotrebljavajuci ga kao
mjerilo napredovanja.

Upute

Podijelite kviz 1 ,Ti i novac”. Kako bi olak$ali proces, zamolite osobe s IT da odgova-
raju na pitanja nakon sto ih vi procitate na glas i uputite ih $to trebaju napraviti. To
¢e pomoci onima koji imaju probleme s Citanjem. Pomoci ¢e i ako i vi zajedno s
njima popunite kviz.

Podijelite kvizove 2 1 3.

Kako su popunili kviz? Koji su im rezultati? Vrlo je vazno upoznati osobe s IT kakvi
su im rezultati.

Koristedi tablicu s pitanjima i to¢nim odgovorima pokazite koji su odgovori dobili
smjeska (to¢an odgovor). Zamolite ih da provjere svoje odgovore da vide jesu li
dobili smjeska. Zabiljezite koliko su smjeska dobili.

\Y
@ Cilj ove vjezbe je da osobe s IT

pocnu razmisljati o novcu,
razumiju da svi mi imamo razli¢ite vrijednosti i pojmove o novcu,
bolje razumiju ulogu novca u svakodnevnom Zivotu.
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KVIZ 2
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Kako trosis

KVIZ 3
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Odgovori

KVIZOVI

Pogledaj koji odgovori dobivaju smjeska i usporedi sa

svojim odgovorima da vidi$ koliko ih imas.
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Odgovori

KVIZOVI

Pogledaj koji odgovori dobivaju smjeska i usporedi sa

svojim odgovorima da vidi$ koliko ih imas.
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AKTIVNOSTI

Kako razlikovati potrebe od zelja,
planirati potrosnju 1 stedjeti
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Aktivnost 1

Potrebe i zelje

1-3 sata

Flipchart i flomasteri u boji

Set kartica (vidi str 15-16 za izrezivanje)
(pripremiti prije vjezbe)

1 radni list

Objasnite: "Potrebe” su nuzne da biste prezivjeli. “Zelje” su dodaci koji nam zivot
¢ine ugodnijim i ljepsSim, poput luksuznih predmeta.

Potaknite sudionike da nabroje svoje potrebe i Zelje.

Poclnite s nabrajanjem stvari kao $to su osnovna hrana, mobilni telefon, lijekovi na
recept, prijevoz do lijeCnika, nova odjeca, stanovanje, cigarete i drugi predmeti.

Pitajte: Jesu li ovo potrebe ili zelje?

Ako su miSljenja razliCita, potaknite raspravu o tome zasto je nesto potreba za jednu
osobu, a zelja za drugu.

Osobe s IT razmislit ¢e o stvarima koje bi im trebale i koje bi zeljeli imati i potrazit
¢e kolika je njihova cijena. To ¢e im dati priliku da saznaju kakav je osjecaj kada
sami biraju stvari, a shvatit e i da nije uvijek moguce imati sve $to Zele.

Osobe s IT naucit ¢e o odredivanju prioriteta, razliku izmedu bitnog i nebitnog kada
je u pitanju trosenje novca. Ova vjezba pomaze im da razumiju razliku izmedu
zeljeti 1 trebati nesto. Osim toga, u njoj se objasnjava da postoje stvari koje su nam
potrebne da budemo sigurni, da nam je toplo i da prezivimo, dok neke stvari samo
¢ine nas$ zivoti zabavnijim i ugodnijim.

Cilj ove vjezbe je da osobe s IT

jasno razlikuju potrebe od Zelja,
shvacaju da svi mi imamo razliCite vrijednosti i pojmove o novcu,
razumiju da je vazno prvo zadovoljiti potrebe, a onda zelje.



Upute

Igra — Potreba ili ne

Rad u manjim grupama od po 3 do 4 osobe
[zrezite kartice iz radnih materijala, potrebno je imati set kartica za svaku grupu.

Rasirite sve kartice na stol ili na pod tako da ih svi mogu vidjeti, a zatim ih grupirajte
po “potrebno”’ ili "nije potrebno” grupama.

Ova se vjezba moze izvesti i samo s jednom osobom ako imate nekoga kome je
tesko raditi u grupi ili nema nikoga tko mu moze pomoci.

Nekoliko kartica moze se svrstati u jednu i drugu grupu, a neke osobe s IT mozda
se nece sloziti oko toga u koju grupu ih treba svrstati.

Zamolite grupu da o tome raspravi medu sobom, npr. mobilni telefon neki ljudi
smatraju potrebom jer se moze koristiti u hitnim sluc¢ajevima, dok drugi misle da je
to samo luksuzni predmet.

Cilj ove vjezbe je da osobe s IT

razumiju razliku izmedu stvari koje trebamo kako bismo bili sigurni, da bi
nam bilo toplo ili da prezivimo i onih koji ¢ine Zivot zabavnijim.

Rad sa cijelom grupom

Kada su grupe napravile svoj izbor, pozovite svaku grupu da naizmjeni¢no procita
svojodabir za ‘potrebno’imije potrebno’ grupu, a ostale grupe moguihnadopunjavati.

Koristedi flipchart, zabiljezite ono oko ¢ega se grupa nije mogla sloziti kao ‘'ne znam'’
ili ‘bilo sto.

Nakon toga razgovarajte o svakom navodu u grupi ‘potrebno’ i ‘nije potrebno.

Naglasite da ¢e neki ‘potrebno’ i nije potrebno’ navodi ovisiti 0 svakom pojedincu i
njegovom/njezinom zivotnom iskustvu.

Grupna diskusija:

Nakon $to ste odigrali igru, razgovarajte s osobama s IT o tome koje su nam stvari
svima potrebne za sretan zivot, poput hrane i ku¢e/doma. Napravite popis na jednoj
strani flipcharta ispod naslova “Potrebno”. Razmislite koje od tih stvari moramo
kupiti.

Mozda cete trebati detaljnije objasniti pojmove poput stanarine, placanja rezija za
grijanje, rasvjetu, odvoz smeca i sl. Vas popis treba sadrzavati: hranu i pice, stanovanje:
rasvjetu, grijanje, vodu, prijevoz automobil/tramvaj/vlak, stvari za osobnu higijenu,
lijekove na recept, sredstva za odrzavanje kucanstva itd.
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Ponovno objasnite rije¢ “potreba”.
Sada treba razmisliti o stvarima koje volimo imati i raditi i koje nas Cine sretnijima.
Navedite ih na drugoj strani flipcharta pod naslovom “Nije potrebno".

Ovdje biste trebali navesti stvari kao sto su: video igre, DVD-ovi; CD-ovi; izlazak na rucak/veceru,
nova odjeca, frizerski salon, putovanja, odlazak u kafic¢ ili na kuglanje itd. Podsjetite osobe s IT $to
od toga treba platiti.

Ponovno objasnite rijec “Zelja".

V
4/ A\






"
@

‘
N
o) p—
-

16






Aktivnost 2

Na sto trosite svoj novac?

2 sata

Kalkulatori

10 istih nov¢ica za svakoga (ili 10 Skoljaka,
10 komada graha i sl.)

2 radna lista

Ovu vjezbu treba prilagoditi svakom pojedincu, a odnosi se na osobni proracun.
Svaka osoba moze napraviti jednostavnu vjezbu proracuna koja se moze uciniti
sloZenijom ako je potrebno. Cilj vjezbe je pokazati da mnoge stvari koje nas Cine
sretnima imaju svoju cijenu.

Neke stvari imaju visoku cijenu, neke nizu, a vrlo rijetke su besplatne.

Cilj ove vjezbe je da osobe s IT razumiju:

vaznost izrade osobnog proracuna;
kako izraditi svoj proracun;
odredivanje prioriteta i planiranje potrosnje.

Rad sa cijelom grupom

Ovo je osnovna vjezba za izradu osobnog proracuna. Za pocetak, ponovite sto su
potrebe i Zelje i podijelite im radne listove ,Planiranje potro$nje” (str. 20). Svaka
osoba dobit ¢e 10 istih novcica koje mora rasporediti u oznacene krugove. Umjesto
novcica, mozete koristiti grah, skoljkice i sl. Bitno je da svatko dobije 10 komada.

Proéitajte radni list zajedno s osobama s IT objasnjavajuéi im Sto trebaju
napraviti. Objasnite im da SVE novcice koji su dobili smjeste u oznacene krugove.

Krugovi su napravljeni tako da se 5 novcica rasporedi u potrebe, 3 u zelje, a 2 u
Stednju. To je i najlaksi nacin izrade proracuna: 50% prihoda rasporedujemo za
nuzne troskove (rezije, hranu, odjecu i sl.), 30% za zZelje (kava, izlazak i sl), a 20% u
Stednju. No, nece svi rasporediti svoje novcice na taj nacin.

Gledajuci u radne listove, razgovarajte o razlicitim nacinima na koje svatko od
sudionika rasporeduje svoje novcice. Razgovarajte dok svi sudionici ne rasporede
sve svoje novcice u krugove.



Recite:

U ovoj vijezbi ste radili svoj osobni proracun u kojem ste morali odluciti kako
rasporediti svoj novac svaki tjedan ili mjesec.

Objasnite:

,Osobni proracun” je planiranje potrosnje u odredenom razdoblju koji se izraduje
kako biste znati koliko novca mozete potrositi, a koliko vam ostaje za Stednju.

Pitajte:

Pogledaijte je li vam ostalo nesto novaca za Stednju?

Ponovite:

Cilj je proracuna da nikada ne potrosite sav novac koji imate kako bi vam uvijek
ostalo novaca za Stednju.

ZAPAMTITE! Ovo je teSka vjezba i osobe s IT ce trebati razlicite vrste pomodi,
posebno u odredivanju prioriteta. Glavni cilj ove vjezbe je pomoci osobama s
IT da razmisle o tome sto je bitno i na sto treba potrositi novac, a sto nije.

Teme za diskusiju

Bilo bi korisno razgovarati s osobama s IT da se znanje o tome koliko novaca imaju
i planiranje kako ga potrositi naziva ,izradom proracuna”.

Neke ¢e osobe s IT biti u mogucnosti same planirati placanje svojih racuna i razmisliti
mogu li si priustiti nesto kupiti. Drugi ¢e mocdi izraditi proracun za svoje troSkove i
znati koliko je jos$ preostalo za potro$nju ili Stednju. Neki ¢e mocirazmisljati o Stednji
za putovanje ili o rodendanskom poklonu za prijatelja i sli¢no.

Osobama s IT koje zivi u zajednici podijelite radne listove ,Osobni proracun u 3
koraka” (str. 21). Oni ¢e pomoci u utvrdivanju znanja stecenog u prethodnoj vjezbi i
pomoci im da je koriste u svakodnevnom zivotu.

Procitajte radni list zajedno s osobama s IT objasnjavajuci im $to trebaju napraviti.
Kalkulator ¢e im pomocdi u zbrajanju. Vazno je ostaviti dovoljno vremena i za ovu
aktivnost te podrsku tamo gdje je to potrebno.

Recite: Svaki mjesec dobijete 400 eura. To se zove ,prihod”.
Morat cete odluciti na sto potrositi tih 400 eura. To se zovu ,troskovi”,

Podsjetite ih na prethodnu vjezbu ,Planiranje potrosnje”. U toj ste vjezbi planirali
proracun i odlucivali na sto ¢ete potrositi novac u tjednu ili mjesecu.

Naglasite: Uvijek vam mora ostati nesto novca za stednju!

19
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Planiranje potrosnje

POTREBE

ZELJE

STEDNJA




Osobni proracun u 3 koraka

PRIMANJA Mjeseéno EUR

Naknade (socijalna skrb) 400

Ostalo (renta od najmai sl.)

UKUPNO PRIMANJA:
TROSKOVI Mjeseéno EUR

Rezije (struja, plin, voda, pricuva, grijanje)

Mobitel (internet)

Hrana

Lijekovi

Osobna higijena

Odrzavanje kucanstva

Nuzni tosSkovi ukupno

Prijevoz

Hrana i pice izvan kuce (kava u kafi¢u)

Cigarete

Ku¢ni ljubimac (hrana, veterinar)

Posijete lije¢niku (npr.zubaru)

Odjeca i obuca

Otplata dugova

Nenuzni troskovi ukupno

UKUPNO TROSKOVI (nuzni i nenuzni)

Ukupna primanja Korak 1.

Ukupni troskovi Korak 2.

Razlika
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Aktivnost 3

Koliko mozete ustedjeti?

40 minuta
Flipchart i flomasteri
Nekoliko ra¢una iz trgovine

Kalkulatori

Ovo je laka i brza vijezba za osobe s IT koja ¢e im pomoci da razmisle kolika je cijena
nekih stvari i kako se troskovi gomilaju. To moze takoder pomoci osobama s IT
razumjeti kako je lako ustedjeti novac.

Cilj ove vjezbe je da osobe s IT razumiju i razmisle:

O tome na Sto trose svoj novac i kako mogu ustedjeti,
kako ¢ak i mala promjena moZe ustedjeti mnogo novaca.

Prije vjezbe: Zamolite osobe s IT da donesu bilo koji racun tjedne kupovine
namirnica kako bi mogli vidjeti cijene.

Zamolite osobe s IT da razmisle koliko novaca potroSe dnevno pitajuci tko od njih
pojede vrecicu Cipsa svaki dan ili ¢okoladu ili popije kavu u kaficu.

Na flipchart zapiSite sto kupuju redovito.
Vazno je koristiti aktualne cijene u ovoj vjezbi.
Koriste¢i kavu u kaficu kao primjer pokazite grupi koliko novaca troSe tjedno,
mjesecno i godisnje.
Kava u kafiéu

2 € Salica kave svaki dan

2 € x7 dana = 14 € tjedno

14 € x 52 tjedna u godini = 728 € godisnje
ili 14 € tjedno x 4 tjedna = 56 € mjesecno

Recite: U mjesec dana usteda je 56 € (14 € x 4) za Sto mozete kupiti novi odjevni
predmet ili mozete oti¢i na rucak u restoran.



Vratite se na listu napisanu na flipchatru i pomozite osobama s IT odrediti cijenu za
svaku stvar. Ako nemate racune, koristite se svojim iskustvom u kupnji i internetom
kako biste pronasli to¢nu cijenu.

Recite: U ovoj ste vjezbi razmatrali koliko novaca mozete ustedjeti ako prestanete
trositi manji iznos svaki dan ili tjedan. Razmislite na sto trosite novac i kako mozete
ustedjeti u buducnosti.

Diskusija

Razgovarajte o pozitivnim i negativnim aspektima nacina raspolaganja novcem i o
tome kako osobe s IT raspolazu novcem.

Pitanja za diskusiju:

Jeste li skloni impulzivnoj kupnji (kupnji o kojoj se odlucuje u trenutku)?
Trosite li na nepotrebne stvari?

PiSete li listu za kupnju prije odlaska u trgovinu?

Koristite li kupone za popuste u trgovinama?

Stedite li za buduce kupnje ili odgadate kupnju?

Kupujete li na rasprodajama ili akcijama?

Biljezite li kada dospijevaju racunii oznacavate to na kalendaru?
Planirate li kako cete potrositi novac svaki mjesec?

Znate li koliko novaca trebate za svoje potrebe svaki mjesec?

Novac je u osnovi mnogih obiteljskin problema. Nekada ga nema dovoljno, a
nekada kad ga i ima dovoljno, dolazi do neslaganja oko toga kako ga potrositi.

Razumijevanje vlastitih stavova o novcu moze pomoci u razumijevanju zasto dolazi
do nesporazuma, koje potrebe promijeniti ili zasto troSite novac na odreden nacin.
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